MATOSINHOS
LECA DA PALMEIRA

REGULAMENTO INTERNO
“Campo de Férias de Verao 2023”

CAPITULO |

Disposicoes Gerais

_ Artigo1.°

Ambito e objetivo
1. O presente regulamento interno define os direitos, os deveres e as regras a que deve obedecer o funcionamento
e a execugdo Projeto - “Campo de Férias”, doravante designado Campo de Férias, promovido pela Junta de

Freguesia de Matosinhos- Leca da Palmeira.

2. O Campo de Férias € um campo de férias nao residencial, destinado a criangas e jovens, a quem sao oferecidas
atividades de caracter desportivo, educativo, social e cultural e tem como objetivos: Apoiar as familias no periodo
de pausa letiva de verao, ao nivel da ocupagao saudavel dos tempos livres das criangas;

Promover a realizacdo de um conjunto de atividades que responda as motivagdes intrinsecas e extrinsecas das
criangas, proporcionando-lhes atividades individuais e coletivas, adequadas as diferentes faixas etarias e niveis
de desenvolvimento;

a. Promover o aumento da auto-estima e as mudangas comportamentais associadas aos habitos de vida
saudavel, ao respeito pelo ambiente, a sustentabilidade humana e a descoberta de si mesmo integrado
numa sociedade respeitadora do outro e do meio ambiente.

b. Promover a pratica de atividade fisica e um estilo de vida ativo, bem como uma forma ativa de estar no
mundo.

c. Impulsionar a sociabilizagdo das criangas e fomentar a evolugéo intelectual, emocional e social,
promovendo a procura de novas vivéncias e de novas aprendizagens;

d. Desenvolver a autonomia, a responsabilidade e o respeito pelo outro.

3. Todas as atividades que constam no programa serdo adaptadas as idades dos/as participantes e as suas

caracteristicas.




Artigo 2.°
Entidade Promotora

A Junta de Freguesia de Matosinhos- Lega da Palmeira, é a entidade promotora e organizadora do Campo

de Férias, podendo ter a colaboragdo de outras entidades parceiras, designadamente a Camara Municipal de

Matosinhos, os estabelecimentos de ensino e coletividades.

Artigo 3.°
Direitos e deveres da Junta de Freguesia de Matosinhos- Lega da Palmeira

1. Constituem direitos da Junta de Freguesia de Matosinhos- Lega da Palmeira:

a.

Exigir o cumprimento do presente regulamento interno com vista ao bom funcionamento do campo
de férias;

Selecionar o pessoal técnico, nomeadamente o/a coordenador/a e os/as monitores/as;

Definir as atividades a desenvolver, a sua calendarizagéo e sua localizagao;

Aceitar a inscricdo dos/as participantes apenas quando forem cumpridas todas as exigéncias
constantes do artigo 7.°, do presente regulamento interno;

A nao responsabilizagao pelo extravio ou deterioracao de vestuario e de bens de valor levados
pelos/as participantes.

Ser indemnizada por qualquer participante ou pessoal técnico que deliberadamente danifique
qualquer material, do pagamento dos danos causados;

Anular a inscri¢do e impedir a frequéncia no Campo de Férias, de qualquer participante que,
danifique o mobiliario ou outros bens ou equipamentos, ou impega de alguma forma a realizagao
das atividades propostas, desobedecga deliberada e injustificadamente a ordens ou instrugdes
dos/as monitores/as e demais pessoal técnico;

A anulagéo da inscri¢do prevista na alinea anterior ndo implica qualquer reembolso das quantias

pagas;




2. Sao deveres da Junta de Freguesia de Matosinhos- Lega da Palmeira:

a.
b.

Zelar pelos interesses e seguranga dos/as jovens;

Fazer cumprir o programa delineado e aprovado, ou programa alternativo por razdes de ordem
técnica, meteoroldgicas ou de forga maior;

Efetuar Seguro de Acidentes Pessoais, durante o periodo circunscrito ao horario do programa de
cada participante no Campo de Férias, previsto na legislagdo em vigor;

Cumprir e assegurar o cumprimento pelos/as participantes das normas de saude, de seguranca e
de higiene;

Garantir o transporte para as atividades, sempre que tal seja necessario;

Assegurar a existéncia de instalagdes e meios adequados ao desenvolvimento das atividades;
Assegurar que todos os/as participantes nos campos de férias estdo abrangidos por um seguro

de acidentes pessoais;




CAPITULO I

Admissao, Inscricdes, Programa e Horarios

Artigo 4.°
Admissao

Séo condigdes de admissdo no Campo de Férias:

a.

Os/as jovens terem idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 16 anos (inclusive), desde que os/as
seus/suas progenitores/as ou representantes legais sejam residentes e estejam recenseados/as na
freguesia de Matosinhos-Lega da Palmeira;

Podem, ainda, inscrever-se jovens cujos/as progenitores/as ou representantes legais desenvolvam a sua
atividade profissional nesta freguesia e/ou que frequentem um estabelecimento de ensino, também,
nesta freguesia mediante o pagamento de um custo adicional;

As situagOes consideradas nos pontos a) e b) carecem de apresentacdo de documento comprovativo;
No caso de ndo cumprir nenhum dos pontos acima referidos, o/a jovem podera frequentar o Campo de
Férias mediante o pagamento de uma taxa especifica designada como “ndo residentes”;

As criangas serdo agrupadas/os, sempre que possivel, segundo o seu escaldo etario. Os escaldes
etarios sé serdo alterados quando se verificar insuficiéncia de participantes que nao permita um correto
desenrolar das atividades.

A Junta de Freguesia arroga-se no direito de excecionalmente cobrar uma taxa especifica, devidamente
fundamentada e aprovada pelo 6rgao executivo, que devera ser proporcional e ajustada a eventuais
despesas extraordinarias que um/a participante possa implicar a dindmica organizativa do Campo de

Férias de Verao.




Artigo 5.°
Periodo de realizagao e horarios de funcionamento

1. O campo de férias tera lugar na pausa letiva de Verdo (mediante um numero minimo de inscrigbes), de
segunda a sexta-feira, das 09.00 horas as 18.30 horas.

2. A recegdo dos/as jovens é realizada entre as 09h00 e as 09h15m, sendo que ap6s este horario, ndo se
encontrara nenhum/a monitor/a na escola que possa fazer o respetivo acolhimento.

3. O acompanhamento dos/as jovens ficara assegurado até ao limite maximo das 18h45. Ultrapassado este
limite, a Junta de Freguesia de Matosinhos - Lega da Palmeira ndo se responsabiliza pela vigilancia dos/as
participantes.

4. Todos/as os/as jovens deverao esperar pelos/as encarregados/as de educagao no local definido pela Junta de
Freguesia. O/A jovem apenas sera entregue ao/a referido/a encarregado/a de educagdo ou a outra pessoa
indicada por este/a, desde que apresentem os cartdes de seguranga fornecidos pela organizagéo.

5. Apenas os/as jovens que tiverem no respetivo processo as autorizagdes dos/as Encarregados/as de

Educagéo, poderao ir sozinhas para casa;

Artigo 6.°
Localizagao

Este projeto sera realizado no territorio de Matosinhos e Lega da Palmeira e tera o seu centro de atividade na
Escola Basica da Praia, podendo, pontualmente, haver lugar para deslocagdes a outras Freguesias do Concelho

de Matosinhos, bem como aos Concelhos contiguos a este.

Artigo 7.°
Inscrigdo

1. Alinscrigdo no Campo de Férias sera efetuada, preferencialmente, online através de formulario préprio (ficha
de inscri¢éo) e envio de toda a documentacao solicitada, ou presencialmente no Gabinete de A¢édo Social da
Junta de Freguesia (Matosinhos ou Leca da Palmeira).

2. A inscricdo no Campo de Férias esta limitada a existéncia de vagas, podendo o processo ser encerrado

previamente, atingido que esteja o limite de vagas disponiveis.




A inscricdo sb sera aceite e validada mediante a entrega da ficha de inscricdo devidamente preenchida, dos

documentos solicitados e apos a realizacdo do respetivo pagamento da taxa correspondente a um minimo de

3 semanas completas e sequidas de frequéncia do Campo de Férias, assim como a totalidade do valor

correspondente as refeicoes;

As fichas de inscri¢do séo numeradas de acordo com a ordem de entrega. Apos alcangado o limite maximo de
inscri¢des, as restantes fichas passarao a constar de uma lista de espera, ordenada de igual forma, sendo as
desisténcias colmatadas de acordo com essa lista de espera.

O calculo do valor da inscrigao e do almogo de cada participante dependera do seu escaléo de abono.

Escaldo Abono Valor inscrigéo/ 4 semanas Valor Refeigao/diario
1° escaldo 80 € 2.25€
2° escalao 150 € 2.75€
3° escalao 190 € 3,00 €
4° escalao 250 € 3.25€
5° escalao 320 € 3.25€
6° Escalao (néo residentes) 400€ 3,25€

No caso em que os/as jovens frequentem um estabelecimento de ensino nesta freguesia e/ou os seus
progenitores ou representante legal desenvolva/m a sua atividade profissional nesta freguesia, mas néo
estejam ca recenseados/as, ao valor correspondente ao seu escaldo sera acrescida uma taxa de 10%.

Aos nao residentes/ nao recenseados sera cobrada uma taxa especifica.

No caso de o/a participante ter um/a irmao/a a frequentar o campo de férias, sera efetuado um desconto de
10% na segunda inscrigdo, um desconto de 15% na terceira inscricdo e um desconto de 20% na quarta e
seguintes inscri¢oes.

A taxa de inscri¢do inclui: atividades programadas, seguro, monitores, transportes, 2 t-shirt's do Campo de

Férias.




1.

Artigo 8.°
Reembolsos e indemnizagles

Se ocorrerem circunstancias imprevistas que impliquem a suspensao temporaria do Campos de Férias, e a

sua origem nado seja da responsabilidade da entidade promotora, os/as participantes ndo terdo direito a

qualquer reembolso a indemnizag¢do podendo haver, se assim se entender como possivel, a reposigéo das

atividades entretanto suspensas.
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Artigo 9.°
Desisténcias, abandonos e frequéncia

As desisténcias s6 podem ser efetuadas até os 3 dias Uteis anteriores ao inicio do Campo de Férias, exceto
por motivos de saude devidamente justificados e comprovados, sendo devolvido ao/a participante o valor
da inscricao.

O abandono do Campo de Férias antes do horario normal, e sem ordem expressa do/a encarregado/a de
educagao ou responsavel legal, é proibido, podendo levar a exclusdo definitiva do/a participante, sem
direito a qualquer reembolso. O incumprimento do atual regulamento constitui igualmente motivo para

cessagao do/a participagdo no Campo de Férias, sem direito a qualquer reembolso da inscrigao efetuada.

Artigo 10.°
Direitos de imagem
Aquando da inscrigdo no Campo de Férias, o/a Encarregado/a de Educagao autoriza a cedéncia a JF, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagdo da imagem do/a seu/sua educando/a, captada em
filmagens e/ou fotografias no decorrer da realizagéo do programa, autorizando a sua reproducéo para fins
de divulgagao de futuros eventos, no site da Internet e nas redes socias. No caso de o/a Encarregado/a

de Educacéo nao autorizar, devera informar a organizagao por escrito, no inicio do campo de férias.




1.

Artigo 11.°
Direitos e deveres dos/as Participantes

Constitui direito do/a participante:

a. Participar em todas as atividades previstas no Campo de Férias salvo indicagdo em contrario do/a
Encarregado/a de Educagéo;

b. Ser acompanhado/a e orientado/a por técnicos/as devidamente habilitados em todas as atividades
previstas e respetivas deslocag¢des quando necessarias;

c. Conhecer as normas internas de funcionamento do Campo de Férias, o programa de atividades e
demais informagles necessarias a participagdo nas atividades desenvolvidas;

d. Ter condi¢des adequadas e seguras a realizacao das atividades;

e. Conhecer os contactos do/a Coordenador/a Geral e do/a Coordenador/a Técnico/a;

f.  Teralimentagdo e transporte para as atividades em que tal & necessario, de acordo com o estabelecido
no presente regulamento interno;

g. Beneficiar dos seguros previstos na legislagdo em vigor.

2. E dever do/a participante:

a. Cumprir o presente regulamento interno, bem como acatar as ordens e instrucbes dos/as
Coordenadores/as, Monitores/as e funcionarios/as das instalagbes em que se realizem as atividades;

b. Cumprir os horarios estabelecidos, para que ndo ocorram atrasos na programagao, designadamente
aquando das viagens ou deslocagbes para o exterior. Em caso de incumprimento, sera da
responsabilidade do/a Encarregado/a de Educagao o transporte do participante para o local da atividade,
caso pretenda a sua participagdo na mesma;

c. Usar vestuario e calgado confortavel e adequado as atividades e instalagbes; sendo que, no caso de
irem a praia, devem trazer protetor solar ja colocado.

d. Todos/as os/as participantes terao obrigatoriamente que usar a t-shirt do campo de férias, bem o cracha
com os seus dados pessoais, contacto do/a coordenador/a e respetivo/a encarregado/a de educacao.

f. Cumprir os regulamentos de funcionamento das instalagbes em que se realizem as atividades,
preservando e fazendo uso adequado de todo o material, equipamento e mobiliario, delas constantes,
sendo responsabilizado/a por eventuais danos causados e utilizar apenas o material indicado ou colocado

a sua disposigao pelos/as Coordenadores/as e Monitores/as;




g. Adotar comportamento civico, de igualdade de direitos e de respeito para com os/as restantes
participantes;
h. Em caso algum, ausentar-se do local de realizagao das atividades ou abandonar o0 Campo de Férias

antes do seu término sem a devida permiss&o do/a respetivo/a monitor/a.

Artigo 12.°
Direitos e deveres dos/as Encarregados/as de Educagao
1. Constituem direitos dos/as Encarregados/as de Educagao:
a. Pér termo a participagdo do/a seu/sua educando/a, se assim o desejar, comunicando-0 por escrito a
um/a dos/as Coordenadores/as;
b. Ter acesso ao regulamento interno do Campo de Férias, ao programa de atividades, a ficha de inscrigao
e demais informagdes sobre as atividades a desenvolver e conhecer os contactos do/a Coordenador/a
Geral e do/a Coordenador/a Técnico/a.
2. Constituem deveres dos/as Encarregados/as de Educacgao:
a. Informar, aquando da inscricdo do/a participante, da existéncia de qualquer limitagdo fisica e/ou
funcional, eventuais necessidades de alimentagao especificas ou cuidados especiais de salde a ter em
conta;
b. Indicar, aquando da inscrigdo, 0 nome e o0 grau de parentesco de todas as pessoas autorizadas a ir
buscar o/a participante;
c. Fornecer todos os dados e os documentos solicitados para a realizagao da inscrigdo, bem como efetuar
0 respetivo pagamento, nos prazos estabelecidos pela organizagao;
d. Comunicar por escrito, ao/a monitor/a que acompanha o/a seu/sua educando/a, qualquer alteragdo ao
regime de participagao (a titulo de exemplo, sair mais cedo, ndo participar em determinada atividade,
auséncia num dos dias, entre outros);
e. Instruir o(s)/a(s) seu(s)/sua(s) educando(s)/a(s), quanto a necessidade de cumprir o presente
regulamento interno, bem como de acatar as ordens e instru¢des dos/as Coordenadores/as, Monitores/as
e funcionarios/as das instalagbes em que se realizem as atividades;
f. Equipar diariamente o(s)/a(s) seu(s)/ sua(s) educando(s)/a(s) para as atividades que este/a vai realizar,

tendo por base o programa divulgado antecipadamente;




g. Entregar e recolher o(s)/a(s) seu(s)/sua(s) educando(s)/a(s), entre as 9nh00 e as 9h15 e entre as 17h30

e as 18h30, respetivamente, de maneira a proporcionar a equipa técnica as melhores condi¢oes para a

operacionalizagao e a finalizacdo das atividades.

Artigo 13°
Direitos e deveres do/a coordenador/a

1. Constituem direitos do/a Coordenador/a:

a
b.
C.
d.

e.

a.

Receber toda a informacao relativa aos/as participantes;

Convocar os/as participantes e encarregados/as de educagao sempre que necessario;
Convocar reuniées com os/as monitores/as sempre que necessario;

Ser respeitado/a por todos os elementos intervenientes no programa;

Ser coadjuvado pelos/as monitores/as.

Constituem deveres do/a Coordenador/a

Participar na elaboragdo do plano de atividades, acompanhar a sua boa execucao e proceder em
conjunto com a equipa a avaliagdo da atividade;

Coordenar a agao da equipa técnica;

Zelar pela prudente utilizagao dos equipamentos e pela boa conservagao das instalagoes;

Assegurar a realizagédo do projeto no estrito cumprimento da legislagdo em vigor, bem como do
presente regulamento interno;

Garantir condi¢Oes de higiene e seguranca.

Artigo 14°

Direitos e deveres do/a Monitor/a

1. Constituem direitos do/a Monitor/a:

a. Ser tratado/a com respeito por todos os intervenientes no projeto Campo de Férias;

b. Ter acesso as informagdes necessarias para a prossecugéo dos objetivos;

c. Ter um conhecimento geral de todo o programa estabelecido e objetivos especificos para a
concretizagdo da sua missao;

d. Ser acompanhado/a pela coordenadora.
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2. Constituem deveres do/a monitor/a

a. Coadjuvar a coordenador/a na organizagao das atividades e executar as suas instrugoes;

b. Acompanhar os/as participantes durante as atividades, prestando-lhes todo o apoio e auxilio de
que necessitem. Por razdes imperiosas de interesse publico relacionadas com a seguranga dos/as
participantes é obrigatoria, no minimo, a presenca de:

- um/a monitor para cada seis participantes, nos casos em que a idade destes seja inferior
aos 10 anos;

- um/a monitor para cada 10 participantes, nos casos em que a idade destes esteja
compreendida entre os 10 e os 16 anos.

c.  Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos/as participantes, das normas de higiene e seguranca;

d. Verificar a adequagao e as condigdes de conservagao e de seguranca dos materiais a utilizar
pelos/as participantes, bem como zelar pela manutencdo dessas condiges;

e. Contribuir para a formagdo e realizagdo integral das criangas e jovens, promovendo o
desenvolvimento das suas capacidades, estimulando a sua autonomia e criatividade, incentivando
a formagéao de cidad&os/as civicamente responsaveis;

f.  Reconhecer e respeitar as diferengas culturais e pessoais dos/as participantes, valorizando os
diferentes saberes e culturas e combatendo processos de exclusao e discriminagdo negativa;

g. Respeitar a natureza confidencial da informagao relativa aos/as participantes e respetivas familias.

Artigo 15°
Programa de Atividades

1. O programa de atividades é constituido por tarefas de indole desportiva, educativa, social e cultural.

2. O periodo apos as refeigdes sera destinado a atividades que nao implicam esforgo fisico.

3. O/A Coordenador/a Geral podera introduzir alteragdes ao Programa de Atividades, se tal for procedente devido
a fatores externos ou de interesse dos/as participantes.

4. A preferéncia de realizacdo de atividades ao ar livre.
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Artigo 16.°
Assisténcia Médica
1. Em caso de assisténcia médica ou medicamentosa, os/as monitores/as tomarao as providéncias necessarias.
2. Nao sera ministrado qualquer medicamento sem a devida autorizagdo e indicagdo do/a Encarregado/a de
Educagéo.
3. Caso se verifique que o/a participante necessita de cuidados médicos, compete ao/a Coordenador/a Geral

avisar de imediato o/a Encarregado/a de Educacao.

Artigo 17.°
Interdicdes

E expressamente proibido durante o Campo de Férias:
a. O consumo de bebidas alcodlicas ou estupefacientes;
b. Fumar;
c. Utilizar qualquer tipo de arma, utensilio ou objeto suscetivel de pér em causa a seguranga dos/as
outros/as participantes, dos/as responsaveis e das instalagdes;
d. Medicamentos, exceto nos casos em que o/a participante se encontre medicado, devendo a prescri¢éo
médica ou a declaragao do/a Encarregado/a de Educagao ser entregue ao/a respetivo/a Monitor/a;

e. A entrada de pessoas nao autorizadas nas instalagdes onde decorrem as atividades.

Artigo 18.°
Sangoes

1. O ndo cumprimento do disposto no presente regulamento interno dara origem a aplicagéo de sangdes.
2. Conforme a gravidade do caso e a reincidéncia em situagfes de incumprimento, os/as infratores/as podem ser
sancionados/as com:

a. Repreensao verbal;

b. Inibicdo temporaria da realizagdo de determinada(s) atividade(s);

c. Expulsdo do Campo de Férias.
3. A aplicacdo das sangdes referidas nas alineas a) e b), do nimero anterior, € da responsabilidade do/a
Coordenador/a Técnico/a ou, na sua auséncia, dos/as respetivos/as Monitores/as.
4. A sangdo disposta na alinea c¢), do numero 2, do presente artigo, apenas poderd ser aplicada pelo/a

Coordenador/a Geral, apds relatério escrito onde discrimine fundamentadamente os motivos da expulsao.
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5. Para efeitos do disposto no numero anterior, e previamente a decisdo de expulsdo, devera o relatdrio ser
comunicado ao/a encarregado/a de educagéo do/a participante, ou seu/sua representante legal, pessoalmente ou
por via postal, ou outro meio, para que o/a mesmo/a se pronuncie sobre o teor do mesmo, no prazo de 24 horas,

sendo que a ndo recegao ou recusa da rece¢é@o, bem como a néo pronuncia, nao prejudica a tomada de decis&o.

Artigo 19.°

Alimentacao
1. A organizagao fornece o almogo aos/as participantes que os adquiram aquando da inscrigdo no Campo de
Férias.
2. Os/As participantes deverao trazer lanche para meio da manh& e meio da tarde.

3. Todos/as os/as participantes deverao trazer agua para a adequada hidratagéo ao longo do dia.

Artigo 20.°

Extravios
A Junta de Freguesia ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos/as participantes, tais
como telemoveis e carteiras, pelo que se sugere que estes ndo tragam outro material para além do estritamente
necessario (ex. calgao, fato de treino, t-shirt, sapatilhas, boné, etc) de acordo com a atividade a realizar, sugerindo

que os/as jovens nao se fagam acompanhar por bens de elevado valor.

Artigo 21.°
Livro de Reclamacdes

A Junta de Freguesia, como entidade organizadora do Campo de Férias, possui um livro de reclamacgdes

nos termos da legislagao em vigor.
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CAPITULO llI

Disposicdes Finais

O numero de participantes no Campo de Férias € limitado;

A Junta de Freguesia de Matosinhos- Leca da Palmeira procedera em conformidade com a lei vigente,
preservando o bom ambiente e 0 bem-estar de todos os participantes;

Prolongamento da participagdo no Campo de Férias: Tera de ser solicitado, obrigatoriamente, antes da
é acrescida uma multa de 20%, perdendo (nos casos aplicaveis) os descontos para irmao/aos ou irma/as;
Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela Junta de Freguesia de Matosinhos - Lega da

Palmeira;

O Presidente da Junta,

(Paulo Carvalho)
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