MATOSINHOS - LIGA DA PALMEIRA
JUNTA DE FREGUESIA-

REGULAMENTO INTERNO

“Vivéncias Seniores”

Em Portugal, os dados obtidos pelos Censos 2021, publicados pelo Instituto Nacional de
Estatistica, I. P., revelam um aumento expressivo da populagéo idosa, sendo Portugal um
dos paises que apresenta um indice de Envelhecimento mais elevado do Mundo e
projecoes recentes, colocam Portugal como o 4.° pais a envelhecer mais rapidamente.

Neste sentido, é fundamental a adogdo de medidas que proporcionem a esta populagcéo
um envelhecimento ativo e saudavel, dando espago ao desenvolvimento do projeto
“Vivéncias Seniores” — que visa o combate a soliddo da populagdo sénior, a partir da
dinamizacéo de atividades culturais, desportivas, de salide e de bem-estar.

CAPITULO|
Disposi¢oes Gerais
Artigo 1.°
If\mbito

O presente documento visa regulamentar o funcionamento do projeto “Vivéncias
Seniores”, estabelecendo um conjunto de direitos, deveres e regras a que deve obedecer o
funcionamento e a execugdo do projeto promovido pela Junta de Freguesia de Matosinhos
e Leca da Palmeira.

Artigo 2.°
Objetivos

1. As “Vivéncias Seniores” sdo um programa desenvolvido para pessoas com idade igual ou
superior a 65 anos, constituido por diversas aulas/atividades, com objetivos especificos:

a) Promover a ocupacao dos tempos livres, como forma de combater o isolamento
social; ' ;

b) Promover héabitos de vida saudaveis;

c) Investir na aprendizagem ao longo da vida e possibilitar o contato com novas
areas de conhecimento;

d) Incrementar a autoconfianca e autoestima;

e) Proporcionar o convivio social;
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f) Promover o envelhecimento ativo, o combate & inércia e a prevengédo da
diminuicdo da mobilidade, através do estimulo da autonomia fisica, intelectual e criativa.

Artigo 3.°
Entidade Promotora

A Junta de Freguesia de Matosinhos e Lega da Palmeira € a entidade responsavel, sendo a
promotora e organizadora do programa “Vivéncias Seniores”.

Artigo 4.°
Direitos e Deveres da Junta de Freguesia de Matosinhos e Leca da Palmeira

1. Constituem direitos da Junta de Freguesia de Matosinhos e Le¢ca da Palmeira, os
seguintes:

a) Exigir o cumprimento do presente regulamento interno, com vista ao bom
funcionamento de todas as aulas/atividades decorrentes do projeto;

b) Definir as aulas/atividades a desenvolver, a sua calendarizagéo e ou eventuais
alteracoes;

c) Selecionar os/as professores/as com capacidades técnicas e experiéncia para
levar a cabo cada uma das modalidades;

d) Aceitar a inscrigdo dos/as participantes apenas quando forem cumpridas todas .
as exigéncias constantes do presente regulamento; i

e) A ndo responsabilizagdo pelo extravio ou deterioragdo de material ou bens
levados pelos/as participantes;

f) Ser indemnizada por qualquer praticante ou pessoal técnico que,
deliberadamente, danifique qualquer material e/ou cause danos nas instalagdes e
equipamentos.

2. Constituem deveres da Junta de Freguesia de Matosinhos e Lega da Palmeira, os
seguintes: ' '

a) Zelar pelos interesses e seguranca dos/as participantes;

b) Fazer cumprir a calendarizagéo delineada e aprovada, bem como, efetuar as
alteragOes que sejam impostas por forga maior; ‘

c) Efetuar o seguro de acidentes pessoais de cada participante, como previsto na
legislagcdo em vigor; Wit
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d) Assegurar a limpeza e higienizagdo dos espagos onde decorrem as
aulas/atividades;

e) Garantir o transporte para as aulas/atividades, sempre que necessario;

f) Assegurar a existéncia de instalagoes e meios adequados ao desenvolvimento
das aulas/atividades.

CAPITULO Il
Especificacoes participantes
Artigo 5.°
Admissao
Sé&o condigdes, cumulativas, de admisséo no programa “Vivéncias Seniores” as seguintes:

a) Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, podendo, excecionalmente,
serem aceites inscricdes de pessoas que, nao tendo 65 anos de idade, se encontrem em
situacédo de reformados/as ou pensionistas;

b) Pessoas nédo dependentes.

Artigo 6.°
Periodo de realizagao, localizagao e horarios de funcionamento

1. O Programa “Vivéncias Seniores” realiza-se de outubro a junho, nas instalagdes do
Centro de Convivio Vitor Oliveira, sito na Rua Augusto Gomes, n.° 313, Matosinhos e nas
instalacdes da Junta de Freguesia de Leca da Palmeira, sita na Avenida Dr. Fernando Aroso,
n.° 371, Leca da Palmeira.

2. Existe um horério de aulas/atividades de Matosinhos e um horério de aulas/atividades de
Leca da Palmeira, que se encontram em anexo (Anexo | e Anexo Il) e que irdo vigorar durante
o corrente ano.

Artigo 7.°
Inscricao/Reinscrigcao

1. A inscricdo nas aulas/atividades devera ser efetuada presencialmente no Centro de
Convivio Vitor Oliveira, em Matosinhos ou, no Gabinete de Agdo Social, na Junta de
Freguesia de Leca da Palmeira.

2. Ainscrigéo so € valida apos preenchimento da ficha de inscrigdo e pagamento da taxa
correspondente.
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3. O pagamento mensal da taxa tera de ser efetuado até ao dia 8 de cada més, com prejuizo
do/a utente nao poder frequentar as aulas/atividades até regularizagdo do mesmo.

4. O célculo da taxa mensal dependerd do escaldo de rendimentos, no caso dos/as
residentes nesta Uni&o de Freguesias. Existindo uma taxa fixa para residentes no Concelho
e uma taxa fixa para residentes fora do Concelho. As taxas em vigor encontram-se em anexo
(Anexo Il1).

5. A taxa mensal inclui seguro, aulas/atividades programadas, transporte para as
atividades, participagdo no programa Clube do Patriménio e participagcdo nos
~workshops/aulas do Programa Envelhecimento Ativo.

6. O ato de reinscricdo tem um custo de 10,00 € sempre que ocorra durante o periodo
correspondente ao mesmo ano letivo. Nas demais situagdes, aos/as participantes apenas
é cobrada a taxa referente ao valor da mensalidade.

Artigo 8.°
Suspensao

Os/As participantes podem pedir a suspensao das aulas/atividades por motivos de saude,
ficando isentos do pagamento da mensalidade e do pagamento do valor da reinscrigéo,
aguando do reingresso. Para tal, sera necessario a apresentagdo de uma justificagdo
médica.

Artigo 9.°
Desisténcias

1. Os/As participantes podem desistir da frequéncia das aulas/atividades do programa
“Vivéncias Seniores” a qualquer altura, solicitando-se, se possivel, que a mesma seja
comunicada, preferencialmente, uma semana antes do final-do més.

2. Se a desisténcia ocorrer apds o inicio do més, a Junta de Freguesia, roga-se no direito de
nao devolver o valor ja pago pelo/a participante.

3. Os/As participantes que desistam do programa “Vivéncias Seniores”, poderédo efetuar a
sua reinscricdo a qualquer altura do ano, no entanto, sendo efetuada durante o periodo
correspondente ao ano letivo da desisténcia, para além da taxa de mensalidade, sera
também cobrado o valor de 10,00 €, conforme estipulado no n.® 6 do artigo 7.° do presente
regulamento.
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Artigo 10.°
Direitos de Imagem

Aquando da inscrigdo no projeto “Vivéncias Seniores”, os/as participantes autorizam a
cedéncia de imagens a Junta de Freguesia de forma gratuita e incondicional, dos direitos
de utilizagdo da sua imagem captada em filmagens e ou fotografias, no decorrer das
aulas/atividades, autorizando a sua reprodugéo para fins de divulgagéo no site da internet
e nas redes sociais da Junta de Freguesia.

Artigo 11.°
Direitos e Deveres dos/as Participantes
1. Constituem direitos dos/as participantes:
a) Participar em todas as aulas/atividades previstas;

b) Ser acompanhado/a por técnicos/as devidamente habilitados/as em todas as
modalidades;

c) Conhecer as normas de funcionamento do programa “Vivéncias Seniores”;
d) Ter condigbes de segurancga para realizagdo de todas as aulas/atividades;

e) Ter o contato do Centro de Convivio Vitor Oliveira a fim de colocar todas as
duvidas e ou questdes que considerarem pertinentes;

f) Ter transporte para as aulas/atividades que assim o exigem;
g) Beneficiar do seguro;

h) Ter o material para todas as aulas/atividades, inclusive materiais de desgaste
para realizacéo das oficinas artisticas.

2. Constituem deveres dos/as participantes:

a) Pagamento da mensalidade até ao dia 8 de cada més;
b) Cumprir o presente regulamento;

c) Cumprir os horarios estabelecidos;

d) Usar vestué_rio e calcado adequado as aulas/atividades;

e) Cumprir os regulamentos de funcionamento das instalagées onde decorrem as
aulas/atividades, preservando e fazendo uso adequado de todo o material, bem como,
proceder a sua arrumacgao e limpeza no final de cada aula/atividades;
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f) Adotar um comportamento civico, de igualdade de direitos e respeito para com todas as
-pessoas frequentadoras dos espacgos, aulas e atividades, nomeadamente, com os/as
restantes participantes, professores/as, técnicos/as e funciondrios/as.

CAPITULO 11l
Disposicoes finais
Artigo 12.°
Disposicoes finais

1. Os casos omissos no presente regulamento e eventuais alteragbes serdo objeto de
deliberagéo do 6rgao executivo da Freguesia'de Matosinhos e Lega da Palmeira.

Matosinhos e Lega da Palmeira, 20 de julho de 2023

O Presidente daJunta,

Q:Z.ﬂﬁ MM%L
oCarva




Anexo | - Horario aulas/atividades Matosinhos

' BIODANZA DANCA MODELACAO PINTURA ~ YOGA
11H-11H45 | A-10H30/11H15 9H/11H 9H/11H 9H45/10H45
B—11H15/12H GUITARRA
: 10h/11h

(obrigatério ter MUSICOTERAPIA

guitarra acustica) 11H/12H
TEATRO
11H/12H

CANTO CORAL : TAI-CHI-CHUAN
14H45 /16H15 , 15H45/16H45
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Anexo Il - Horario aulas/atividades Leca da Palmeira

" MODELAGAO

PINTURA DANCA GUITARRA
Turma A:9H/10H30 Hora: 9H30/10H15 Hora: 10h/11h MUSICOTERAPIA HORA:9H/11H
Turma B Local: sala da Escola de Transporte as 9h30 HORA:
10H30/12H dan(;a Atitude \ 10h00/11h00 YOGA
TEATRO Aulaem HORA: 11H/12H
Hora: 11h/12h Matosinhos Local: Sala do ATI
Aula conjuntaem Transporte
Matosinhos, transporte as Hora: 9H30
10h30
BIODANZA CANTO CORAL ESTIMULACAO TAI-CHI-CHUAN
14H/14H45 14H45 -16H15 COGNITIVA 14h30-15h30
Local: Junta de Aula conjunta na Junta 14h -15h Junta de Freguesia
Freguesia de Matosinhos Nivel 1 (2 pax)
transporte as 14h20 Nivel 2 (4 pax)
A Nivel 3 (6 pax)
15h - 16h
Nivel 1 (2 pax)
Nivel 2 (4 pax)
Nivel 3 (6 pax)
16h-17h
Nivel 1 (2 pax)
Nivel 2 (4 pax)

Nivel 3 (6 pax)
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Anexo lll - Tabela de taxas projeto “Vivéncias Seniores”

: Escalao Capitacao Mensalidade
Escalao A ~ Capitacao negativa até 3,33 € 8,00 €
Escalao B Capitagéo entre 3,33€ e 0s 6,66 € i0,00 €
Escalao C Capitacéo igual ou superior a 6,67 € 16,00 €
Residentes no Concelho de | Taxa fixa 22,00€
Matosinhos, mas fora da Uniao
Nao residentes Taxa fixa 25,00 €
Reinscricao ‘Taxa fixa 10,00 €




